
令和 7年 11月吉日 

各 位 

SJF学会認定インストラクター  

坂口 勇人（星城大学リハビリテーション学院） 

沼倉  功（星城大学リハビリテーション学院） 

 

関節ファシリテーション（SJF）研修会のご案内 

 

謹啓 晩秋の侯、先生におかれましてはますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

標記の件に関しまして、SJF学会認定インストラクターによる「関節ファシリテーション（SJF）

研修会」を下記要項にて開催いたします。 

関節ファシリテーション（ Synovial Joints Facilitation，SJF）とは「関節内運動学

（arthrokinematics）に基づく関節内運動及び関節の潤滑機構に基づく接近（close）技術を用いて、

Mennell の関節機能障害（joint dysfunction）を治療し、自動・他動運動における関節の動きを，

量的・質的に改善する治療的運動（therapeutic exercise）技術である。（宇都宮初夫 RPT）」と定

義されており、理学療法士・作業療法士の日々の臨床において欠かせない技術となっております。 

ご多忙中恐縮でございますが、是非ともご参加くださいますようお願い申し上げます。また、同

僚の先生方や興味ある先生方にもお声掛けいただけると幸いです。 

謹白 

 

記 

 

名  称 ： 関節ファシリテーション（SJF）研修会 

期  間 ： 1日目：令和 8年 1月 31日（土）9時 30分～12時 45分 

       2日目：令和 8年 2月 7日（土）9時 30分～12時 45分 

場  所 ： 星城大学リハビリテーション学院 

       名古屋市中区栄 1丁目 14番 26号 

講  師 ： SJF学会認定インストラクター  

坂口 勇人（星城大学リハビリテーション学院） 

沼倉  功（星城大学リハビリテーション学院） 

対  象 ： 理学療法士、作業療法士 

内  容 ： 1日目 基本技術（上肢・下肢・体幹の関節） 講師：沼倉 功 

           ※SJF経験 3年未満を対象とした内容 

           2日目 SJF技術の臨床使用方法について 講師：坂口勇人 

               ※SJF経験 3年以上を対象とした内容 

定  員 ： 40名（定員になり次第申し込みを締め切りさせていただきます） 

受 講 料 ： 2日間 8,000円 1日のみ 4,000円（当日受付にてお支払いください） 

申し込み ： Google フォームよりお申し込みください。 

https://forms.gle/3GixVJttWiaajnj68、または下記の QR コードよりお申し込 

みください。 

備  考 ： 両日ともに実技を中心に行いますので、動きやすい服装のご用意をお願いいた 

します。 

 

「参加登録 QRコード」 

https://forms.gle/3GixVJttWiaajnj68

