
動作介助法と S J F 技術研修会 

―臨床に活かす治療的動作介助法― 
【開催趣旨】 
本研修会では、臨床現場で必要とされる「動作介助法」を、SJF（関節ファシリテーション）の理論と実践を通
して体系的に学びます。基本的動作介助法から⾻・関節疾患・神経筋疾患・中枢神経疾患への応⽤まで、SJF 学
会の主要講師陣が実技と講義を交えて解説します。動作を介して機能回復を促す治療的アプローチの理解と臨床
応⽤⼒の向上を⽬的としています。 
 
【開催概要】 
2026 年 4 ⽉ 19 ⽇（⽇） 9 時〜16 時 30 分 
講師：宇都宮初夫先⽣ （SJF 学会会頭） 
テーマ：基本的動作介助法・応⽤的動作介助法と動作促進法 
会場：⼤阪⾚⼗字病院 ３F リハビリテーション室 
 
2026 年 5 ⽉ 30 ⽇（⼟） 9 時〜16 時 30 分 
講師：築⼭尚司先⽣ （SJF 学会副理事⻑） 
テーマ：臨床における動作介助法と SJF① 
2026 年 5 ⽉ 31 ⽇（⽇） 9 時〜16 時 30 分 
講師：吉野孝広先⽣ （SJF 学会事務局⻑） 
テーマ：臨床における動作介助法と SJF② 
会場：⼤⻄脳神経外科病院 南館７階 英明ホール 
 
【定員】 
56 名（対象 P T・O T）  
＊最少開催⼈数 34 名 
＊SJF 学会会員を優先いたします。 
＊全⽇程参加のみ受付いたします。 
 
【受講料】 
SJF 学会会員  30,000 円（全 3 ⽇分）、SJF 学会⾮会員 33,000 円（全 3 ⽇分） 
申し込み受付 2 ⽉ 1 ⽇（⽇）〜4 ⽉ 10 ⽇（⾦） 
https://docs.google.com/forms/d/1yGHyDCjx_Suxkefrewpl3vyE-HP-XXllzWB5JnSbEV0/edit 

 
 
 

【お問い合わせ】 
SJF 学会技術研修部 宮本直也 
E-mail：sjfgijyutu2021@gmail.com 
 
【主催】 
SJF 学会技術研修部 


